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Pendahuluan 

 

Skripsi adalah karya ilmiah berdasarkan hasil penelitian yang ditulis mahasiswa 

di akhir masa studinya untuk menyelesaikan pendidikan pada program pendidikan 

Sarjana Kesehatan Masyarakat di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera 

Utara.  Karya ilmiah dengan bobot 4 (empat) SKS ini menunjukkan kemampuan 

penalaran mahasiswa secara sistematis dalam mengidentifikasi permasalahan 

kesehatan masyarakat hingga menyimpulkan pemecahannya, yang diperoleh 

melalui penelitian lapangan atau studi kepustakaan. Karya ilmiah terdiri dari proposal 

dengan bobot 1 (satu) SKS dan skripsi dengan bobot 3 (tiga) SKS. 

 

Mahasiswa yang mengajukan penyusunan skripsi harus: 1). Lulus paling 

sedikit 100 (seratus) SKS dengan minimal nilai C untuk mata kuliah Metodologi 

Penelitian, Bahasa Indonesia, dan TOEFL Preparation, 2). Memiliki Indeks 

Prestasi Kumulatif (IPK) paling sedikit 2,00 (dua koma nol nol), 3). Persentasi 

kemiripan skripsi maksimal 25% (Peraturan Rektor Nomor 10 Tahun 2021). 

Pemilihan topik, penyusunan proposal penelitian, pelaksanaan penelitian sampai 

penyusunan skripsi dibimbing oleh satu orang dosen pembimbing skripsi. Setelah selesai 

penyusunan skripsi mahasiswa diwajibkan mengikuti ujian skripsi yang sifatnya 

komprehensif. Tim penguji terdiri atas 3 (tiga) orang, yaitu satu orang pembimbing 

dan 2 (dua) orang penguji.  

 

Buku Panduan Penulisan Proposal/Skripsi ini disusun untuk menjadi acuan 

bagi mahasiswa, dosen, tenaga kependidikan, dan pengelola program studi dalam 

penyusunan skripsi di Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat FKM USU, 

sehingga terdapat keseragaman dalam formatnya. Meskipun demikian, tetap diberi 

peluang untuk variasi teknis penulisan proposal dan skripsi (terutama pada bagian utama 

proposal dan skripsi) sesuai pendekatan atau jenis penelitian yang dipilih mahasiswa 

berdasarkan arahan komisi pembimbing. Buku Panduan Penulisan Proposal/Skripsi 

versi elektronik dapat diakses pada website resmi FKM USU melalui tautan 

fkm.usu.ac.id. 
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Proposal Penelitian 

Proposal penelitian terdiri atas 3 (tiga) bagian, yaitu: bagian awal, bagian uta-

ma dan bagian akhir. 

Bagian Awal 

Bagian awal proposal penelitian terdiri atas: halaman judul, halaman persetu-

juan, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, daftar lampiran, dan daftar istilah (bila 

ada). 

Halaman judul. Isi halaman judul terdiri atas:  

1. Judul proposal, ringkas dan jelas, ditulis dengan huruf kapital font 14 pt dan 1 (satu) 

spasi, dengan jumlah kata maksimal 20 kata.  

2. Di bawah judul proposal, ditulis “PROPOSAL PENELITIAN” (font 14 pt)  

3. Tulis kata “Oleh” (font 12 pt)  

4. Nama diletakkan di tengah halaman judul tanpa disertai garis bawah, tidak 

disingkat (font 12 pt). 

5. Nomor Induk Mahasiswa (NIM) ditempatkan di bawah nama mahasiswa (font 12 

pt). 

6. Lambang FKM USU adalah berbentuk bundar dengan ukuran diameter 5,5 cm. 

7. Institusi  pendidikan yaitu Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera Utara (ditulis dengan huruf kapital 

font  14 pt). 

8. Waktu pengajuan proposal ditunjukkan dengan menulis tahun di bawah Institusi 

pendidikan (font 14 pt) 

Contoh Halaman Judul dapat dilihat pada Lampiran 1. 

 

 Halaman persetujuan. Halaman ini berisi persetujuan Pembimbing dan 

Ketua Program Studi, lengkap dengan tanda tangan dan tanggal persetujuan (con- 

toh: Lampiran 2). 

 

 Daftar isi. Frasa Daftar Isi ditulis pada halaman baru dan ditulis yang diletakkan 

di tengah dengan ukuran 12 pt yang dicetak tebal. Kata "Halaman" diketik di pinggir 

kanan dua spasi di bawah “Daftar Isi” dan tiga sentimeter dari sisi kanan dengan keten-

tuan sebagai berikut: 

a. Penulisan kata, halaman persetujuan, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar dan 

daftar istilah ditulis dengan ukuran 12 pt. Nomor halaman menggunakan angka 

romawi kecil (i, ii, iii, iv, v,... dst). 

b. Level judul (Bab, subbab, sub-subbab, sub-sub-subbab, dst.) tidak ditulis 

dengan nomor. 

Bila daftar isi lebih dari satu halaman, maka diteruskan pada halaman berikut-

nya. Jarak tulisan bab dengan sub bab dua spasi dan antar sub bab satu spasi 

(Contoh: Lampiran 3 dan Lampiran 4). 

 

Daftar tabel. Halaman Daftar Tabel memuat nomor tabel, judul tabel dan no-

mor halaman, letak tabel dimuat. Halaman ini ditulis pada halaman baru. Frasa Daftar 

Tabel ditulis dengan menggunakan huruf kapital pada awal kata, diletakkan di tengah 
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dengan ukuran huruf 12 pt yang dicetak tebal (bold). Jarak frasa tersebut dengan isi daf-

tar tabel adalah 3 spasi. Kata tabel dan nomor tabel pada halaman ini ditulis dengan di-

cetak tebal (bold), sedangkan judul dan nomor halamannya tidak dicetak tebal dan di-

tempatkan di bawah tabel. Ukuran huruf adalah 12 pt. Nomor tabel ditulis dengan 

angka Latin, berurut atau berkelanjutan tanpa menunjukkan di bab mana tabel 

diletakkan (Contoh: Lampiran 5). 

 

Daftar gambar. Halaman Daftar Gambar memuat nomor, judul gambar dan 

nomor halaman tempat gambar dimuat. Halaman ini ditulis pada halaman baru. Frasa 

Daftar Gambar pada halaman ini ditulis dengan huruf kapital pada awal kata, diletak-

kan di tengah dengan ukuran huruf 12 pt yang dicetak tebal (bold).  

Nomor gambar ditulis dengan angka latin, berurut atau berkelanjutan 

tanpa menunjukkan di bab mana gambar diletakkan. Kata gambar dan nomor 

gambar pada halaman ini ditulis dengan dicetak tebal (bold), sedangkan judul dan 

nomor halamannya tidak dicetak tebal dan ditempatkan di bawah gambar (Contoh: 

Lampiran 6).  

 

Daftar lampiran. Halaman Daftar Lampiran memuat nomor, judul lampiran 

dan nomor halaman tempat lampiran dimuat. Halaman daftar lampiran ditulis pada 

halaman baru. Frasa Daftar Lampiran ditulis dengan huruf kapital pada awal kata 

yang diletakkan di tengah dengan ukuran huruf 12 pt yang dicetak tebal (bold) 

(Contoh: Lampiran 7). 

 

Daftar istilah. Halaman Daftar Istilah ditulis pada halaman baru dan ditulis 

dengan huruf kapital pada awal kata yang diletakkan di tengah dengan ukuran huruf 12 

pt, dicetak tebal (bold). 

Halaman ini memuat istilah dan simbol pada kolom pertama, arti istilah dan 

simbol pada kolom kedua (Contoh: Lampiran 8). 

 

Bagian Utama 
Isi Proposal penelitian dibagi menjadi 3 (tiga) bab: Pendahuluan, Tinjauan Pus-

taka, Metode Penelitian (Lampiran 3 dan Lampiran 4). Tiap bab ditulis pada ha-

laman terpisah. Penulisan judul bab dengan menggunakan huruf kapital pada awal kata  

yang diletakkan di tengah dengan ukuran huruf 12 pt yang dicetak tebal (bold).  

 

Pendahuluan. Bab pendahuluan memuat sub bab antara lain: a) Latar Belakang, 

b) Perumusan Masalah, c) Tujuan Penelitian, d) Manfaat Penelitian. 

 

Latar belakang. Latar belakang penelitian berisi tentang masalah kesehatan 

masyarakat dan masalah penelitian kesehatan masyarakat (disesuaikan dengan minat 

studi atau cabang Ilmu Kesehatan Masyarakat) yang terjadi pada lokus penelitian. Isi 

latar belakang masalah penelitian yang sangat penting, antara lain adalah: 1) uraian 

tentang masalah formal yang ditemukan pada lokus atau lokasi penelitian, 2) uraian ten-

tang hal atau fenomena yang diduga atau diperkirakan terkait, penyebab, atau berhu-

bungan dengan masalah formal, dan 3) uraian tentang ruang lingkup atau batasan 

keterkaitan antara masalah formal dengan fenomena yang diduga menjadi penyebab 
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masalah formal. 

Latar belakang masalah memuat uraian secara jelas timbulnya masalah yang 

memerlukan pemecahan dengan didukung oleh logika-logika dan teori-teori yang men-

dasari timbulnya gagasan pemecahan/pembahasan masalah. Pada bagian ini dikemuka-

kan adanya kesenjangan antara harapan dan kenyataan, baik kesenjangan teoritis ataupun 

kesenjangan praktis yang melatarbelakangi masalah yang diteliti. Selain itu dilakukan 

kajian secara ringkas teori, hasil-hasil penelitian, kesimpulan seminar dan diskusi 

ilmiah ataupun pengalaman/pengamatan pribadi yang terkait erat dengan pokok 

masalah yang diteliti. Dengan demikian, masalah yang dipilih untuk diteliti 

memiliki landasan berpijak yang kokoh. 

 

Perumusan masalah. Kegiatan dalam subbab ini membandingkan kenya-

taan dengan harapan sesuai dengan teori dan konsep. Masalah yang dirumuskan 

harus jelas dan fokus pada kata kunci utama yang unik. Dalam merumuskan ma-

salah, deskripsi lokasi studi terutama keunikannya sudah termasuk dalam dalam 

pertimbangan. Untuk memperjelas perumusan masalah, dapat juga dibuat bebe-

rapa pertanyaan yang hendak dijawab dalam penelitian itu. Dalam uraian harus 

tercakup pendekatan yang digunakan dalam perumusan masalah.  

Rumusan masalah penelitian yang akan dicari pemecahannya melalui 

penelitian hendaknya dirumuskan dalam bentuk kalimat tanya atau pernyataan 

yang ditulis secara ringkas, bernas, lugas (apa adanya atau tidak berbelit-belit), dan 

mematuhi tata cara penulisan ilmiah. 

 

Tujuan penelitian. Dalam bagian ini dituliskan secara singkat dan jelas apa 

yang hendak dijawab atau diperoleh dari kegiatan penelitian yang dilakukan. Rumusan 

tujuan penelitian memberi arah dalam penyusunan studi kepustakaan, hipotesis, 

dan metode penelitian. Tujuan penelitian dapat disusun menjadi tujuan umum dan atau 

tujuan khusus. Rumusan tujuan hendaknya menggunakan kata kerja operasional da-

lam taksonomi perilaku, seperti: menjelaskan, menganalisis, mensinskripsi, mem-

bandingkan (Contoh: Lampiran 9).  

 

Manfaat penelitian. Bagian ini berisi uraian tentang kegunaan dan kontribusi 

yang diharapkan dari hasil penelitian yang dilakukan untuk perkembangan ilmu pe-

ngetahuan (manfaat teoritis) dan/atau penggunaan praktis (manfaat aplikatif). 

 

Tinjauan pustaka. Tinjauan pustaka memuat berbagai publikasi yang 

berhubungan dengan topik yang diteliti, antara lain: uraian teori, konsep, variabel, 

indikator, penelitian terdahulu, alat/bahan, dan metode yang pernah digunakan 

penelitian sebelumnya. Melalui kajian kepustakaan ini diperoleh gagasan yang 

mendasari penelitian yang akan dilaksanakan. Selanjutnya, studi kepustakaan 

diarahkan untuk menyusun landasan teori, kerangka konsep/berpikir, hipotesis 

serta metode penelitian yang akan digunakan sebagai pedoman penelitian.  

Bahan pustaka diharuskan bahan yang mutakhir dan sedapat mungkin karangan 

asli. Sumber informasi berupa abstrak sebaiknya dihindari. Buku teks (bahan pustaka 

primer) dan artikel dari jurnal ilmiah terkemuka yang relevan dengan topik karya il-

miah dapat digunakan untuk memberi arahan penelitian. Penulis tidak hanya menyam-
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paikan kutipan-kutipan dari rujukan yang dibacanya, tetapi juga mengulasnya. Kurun 

waktu masing-masing publikasi yang digunakan tidak lebih dari 5 (lima) tahun terakhir 

(kecuali hal-hal yang sangat khusus).  

 

Landasan teori. Landasan Teori merupakan hasil sintesis, pemilihan, atau  

kesimpulan ringkas, bernas, dan lugas dari berbagai teori, hasil penelitian 

terdahulu, pendapat para ahli, dan ketentuan administratif yang berlaku di lokasi 

penelitian, yang digunakan peneliti sebagai dasar untuk mencari dan memperoleh 

justifikasi (alasan atau pertimbangan) terhadap rangkaian kegiatan penelitiannya. 

Sumber utama penyusunan landasan teori adalah hasil tinjauan pustaka.  

 

Kerangka konsep/berpikir. Kerangka konsep/berpikir penelitian 

merupakan gambaran ringkas, lugas, dan bernas mengenai keterkaitan satu konsep 

dengan konsep lainnya yang akan diteliti, atau menggambarkan pengaruh/ hubungan 

antara satu kejadian/ fenomena dengan kejadian/ fenomena lainnya. Lazimnya 

dijabarkan dalam bentuk bagan, dan isi kerangka konsep minimal nama konsep dan/ 

atau nama variabel (khususnya variabel independen dan variabel dependen) sebagai 

ukuran konsep, dan je-nis keterkaitan antar konsep. Kerangka konsep yang baik 

dapat memberikan informasi yang jelas dan mempermudah pemilihan desain penelitian. 

Oleh karena itu kerangka konsep harus dinarasikan oleh peneliti.  

Konsep yang diteliti harus ditetapkan dan didefinisikan, untuk menghindari 

salah pengertian tentang arti konsep yang digunakan. Definisi konsep diuraikan di 

bagian bawah kerangka konsep. Dalam hal tertentu, seperti dalam penelitian deskrip-

tif, kerangka konsep boleh ada dan boleh tidak. Hal ini tergantung apakah hubungan 

antar kejadian/ fenomena yang diteliti dapat digambarkan dalam bentuk hubungan antar 

konsep/ variabel. 

Kekeliruan yang sering ditemukan adalah tertukarnya kerangka konsep dengan 

kerangka operasional (alur penelitian). Kerangka operasional dibuat untuk mem-

perjelas cara rekrutmen dan perlakuan terhadap subjek, namun ini merupakan bagian 

metode penelitian.  

 

Hipotesis penelitian. Hipotesis merupakan jawaban sementara yang disu-

sun dalam bentuk pernyataan yang tegas dan jelas. Hipotesis  dijabarkan dalam 

pengukuran secara kuantitatif yang dapat diuji secara empiris. Hipotesis akan 

mempertegas dan memperjelas masalah yang akan diteliti, memberi arah dan 

tujuan pelaksanaan kegiatan penelitian.  

 

Metode penelitian. Metode penelitian berisi penjelasan tentang cara suatu 

penelitian dilakukan. Metode penelitian berisi informasi mengenai jenis penelitian 

yang digunakan, lokasi dan waktu penelitian, populasi dan sampel, variabel dan 

definisi operasional, metode pengumpulan data, metode pengukuran, dan metode 

analisis. 

 

Jenis penelitian. Pada bagian ini diuraikan tentang jenis dan rancangan pene-

litian yang digunakan, alasan atau maksud dari penggunaan jenis penelitian.  

 



 

[Pedoman Penulisan Skripsi] 

 
6 

Lokasi dan waktu penelitian. Bagian ini menjelaskan lokasi penelitian dan ala-

san dipilihnya lokasi tersebut, serta waktu penelitian yang diperlukan, dimulai dari dite-

tapkan judul dan komisi pembimbing sampai dengan ujian skripsi. Tanggal ujian 

skripsi merupakan waktu berakhirnya masa studi mahasiswa. 

 

Populasi dan sampel. Bagian ini mendefinisikan secara tegas dan jelas "siapa 

atau apa" yang menjadi populasi penelitian. Penegasan populasi ini memerhatikan bata-

san dan karakteristik populasi yang diteliti. Sampel juga didefinisikan secara tegas 

dan jelas: "siapa atau apa" sampel penelitian. Sampel harus representatif bagi populasi 

yang diteliti. Selain ditetapkan besar sampel yang dibutuhkan dalam penelitian, juga di-

sampaikan teknik pengambilan sampelnya: apakah dengan "probability sampling" atau 

dengan "nonprobability sampling". Adapun peneliti yang menggunakan metode 

kualitatif menjelaskan tentang subjek penelitian, yakni para informan yang 

relevan dengan penelitiannya.  

 

Variabel dan definisi operasional. Bagian ini merumuskan secara ringkas dan 

jelas tentang definisi operasional variabel dan indikator sampai pada tingkat mudah untuk 

dipahami (secara kualitatif) dan mudah untuk dilakukan pengukuran (secara kuanti-

tatif). Peneliti yang menggunakan metode penelitian kualitatif menguraikan 

tentang pengertian konsep yang digunakan dalam penelitiannya sehingga dapat 

dipahami maknanya.  

 

Metode pengumpulan data. Bagian ini menguraikan secara ringkas dan jelas 

metode, teknik, dan alat pengumpulan data yang digunakan, baik untuk mengumpul-

kan data primer maupun data sekunder. Untuk alat pengumpul data (instrumen) yang 

dirancang sendiri seperti kuesioner terstruktur dan alat lainnya, dilakukan uji validi-

tas dan reliabilitas, agar dengan alat pengumpul data ini akan diperoleh data akurat.  

Uji validitas dan reliabilitas dilakukan setelah seminar proposal, karena pada 

seminar proposal diputuskan apakah usulan penelitian layak atau tidak untuk diteruskan 

sebagai kegiatan penelitian. Namun konsep kuesioner tetap ada dalam proposal untuk 

dinilai apakah layak atau tidak sebagai alat pengumpulan data. Hasil uji validitas dan 

reliabilitas dilaporkan dalam tulisan skripsi. 

 

Metode pengukuran. Bagian ini menguraikan secara ringkas dan jelas 

mengenai metode pengukuran yang digunakan dan tatacara penggunaannya untuk 

mengukur konsep, variabel dan indikator penelitian. 

 

Metode analisis data. Bagian ini menguraikan secara ringkas/ jelas metode dan 

teknik analisis data yang digunakan sesuai dengan jenis penelitian yang dilakukan, ter-

masuk menjelaskan maksud penggunaannya.  

 

Bagian Akhir Proposal 

 

Daftar pustaka. Daftar Pustaka memuat pustaka yang diacu dalam proposal. 

Cara penulisannya diurut ke bawah menurut abjad nama akhir penulis pertama dan 

tahun terbit. Pustaka dapat berupa buku, jurnal, atau hasil download dari internet. 
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Cara penulisan sumber pustaka dapat dilihat pada Lampiran 10. 

 

Lampiran. Lampiran berisi informasi tambahan yang diperlukan pada penu-

lisan proposal, antara lain: kuesioner penelitian, jadwal penelitian, dll. 
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Skripsi 

 

Format skripsi sama dengan proposal, terdiri atas:  bagian awal, bagian utama dan 

bagian akhir. 

 

Bagian Awal Skripsi 
Bagian awal skripsi meliputi halaman: judul (terdiri atas sampul luar dan 

dalam), persetujuan, penetapan tim penguji skripsi, pernyataan keaslian skripsi, 

abstrak, kata pengantar, riwayat hidup, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, dan 

daftar istilah. 

 

Halaman judul. Isi halaman judul sampul luar/ depan dalam Bahasa Indonesia 

dan Bahasa Inggris terdiri atas:  

1. Judul skripsi, ringkas dan jelas, ditulis dengan huruf kapital font 14 pt dan 1 (satu) 

spasi, dengan jumlah kata maksimal 20 kata.  

2. Di bawah judul skripsi, ditulis “SKRIPSI”” (font 14 pt). 

3. Tulis kata “Oleh” (font 12 pt). 

4. Nama diletakkan di tengah halaman judul tanpa disertai garis bawah, tidak 

disingkat (font 12 pt). 

5. Nomor Induk Mahasiswa (NIM) ditempatkan di bawah nama mahasiswa (font 12 

pt). 

6. Lambang FKM USU adalah berbentuk bundar dengan ukuran diameter 5, 5 cm. 

7. Institusi pendidikan yaitu Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Sumatera Utara (ditulis dengan huruf kapital 

font 14 pt). 

8. Waktu penulisan skripsi ditunjukkan dengan menulis tahun di bawah nama 

Institusi pendidikan (font 14 pt) (Contoh: Lampiran 11. Sampul Depan Skripsi 

[Bahasa Indonesia] dan Lampiran 12. Sampul Depan Skripsi [Bahasa Inggris]). 

 

Sisi Buku luar ditulis meliputi (Contoh: Lampiran 13): 

1. Kata SKRIPSI ditulis paling atas dengan font 12 pt dan cetak tebal (bold). 

2. Judul ditulis secara vertikal, terletak di bawah kata SKRIPSI,  font 9 pt, dan cetak 

tebal (bold). 

3. Nama dan NIM ditulis secara vertikal dan huruf kapital pada awal kata, terletak di 

bawah judul, font 12 pt. 

4. Logo FKM terletak di bawah nama dan NIM dengan ukuran menyesuaikan tebal 

skripsi. 

5. Kata FKM dan tahun selesai penulisan skripsi terletak paling bawah. 

Isi halaman judul (sampul dalam) terdiri atas 2 (dua) lembar. Sampul dalam per-

tama isinya sama dengan sampul luar hanya menggunakan kertas biasa. Sampul dalam 

kedua isinya diberi tambahan kalimat "Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Mem-

peroleh Gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat" (Contoh: Lampiran 14).  

 

Halaman persetujuan. Halaman ini berisi persetujuan Pembimbing dan 

Dekan, dengan pembubuhan tanda tangan dan tanggal persetujuan (Contoh: 

Lampiran 15). 
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Halaman penetapan tim penguji skripsi. Halaman ini memuat nama 

Tim penguji Skripsi yang terdiri atas: ketua dan anggota penguji skripsi yang 

ditetapkan dengan Surat Keputusan Dekan (Contoh : Lampiran 16). 

 

Halaman pernyataan. Halaman ini berisikan pernyataan dari mahasiswa 

bahwa karya ilmiahnya (skripsi) belum pernah dilaksanakan atau diterbitkan oleh 

orang lain (Contoh: Lampiran 17). 

 

Abstrak. Abstrak menguraikan secara singkat dan lengkap dari bagian uta-

ma skripsi (latar belakang, tujuan penelitian, metode penelitian, hasil penelitian, dan 

saran). Abstrak diketik satu spasi dengan jumlah kata maksimal 300 kata. Abstrak ter-

diri atas 2 (dua): pertama ditulis dalam bahasa Indonesia dan kedua dalam Bahasa 

Inggris (Contoh: Lampiran 18 dan Lampiran 19). Abstrak dilengkapi dengan kata 

kunci dengan jumlah maksimal kata sebanyak 5 (lima) kata.  

 

Kata pengantar. Kata pengantar berisi ucapan syukur kepada Tuhan dan 

ucapan terima kasih atau penghargaan kepada orang-orang yang berjasa membantu 

(memberi dukungan dan bimbingan) dalam proses penelitian dan penulisan skripsi, 

terutama yang berasal dari institusi pendidikan, lokasi penelitian, keluarga dan lainnya 

yang dianggap penting. Kata pengantar diakhiri dengan uraian singkat tentang manfaat 

skripsi untuk perkembangan ilmu pengetahuan dan pemecahan masalah praktis. Kata 

pengantar diketik dengan jarak 2 (dua) spasi.  

 

Riwayat hidup. Riwayat hidup berisi uraian (narasi) tentang informasi 

penting dari mahasiswa, antara lain: nama, tempat dan tanggal lahir, alamat, riwayat 

pendidikan dan riwayat pekerjaan (Contoh: Lampiran 20). Riwayat hidup 

diketik dengan jarak 2 (dua) spasi.  

 

Selanjutnya penjelasan tentang Daftar Isi, Daftar Tabel, Daftar Gambar, 

Daftar Lampiran, Daftar Istilah, dapat dibaca dalam penjelasan dalam 

uraian Bagian awal  Proposal.   

 

Bagian Utama 
Bagian utama skripsi terdiri atas bab: Pendahuluan, Tinjauan Pustaka, Metode 

Penelitian, Hasil Penelitian, Pembahasan, Kesimpulan dan Saran (dapat dilihat pada 

Lampiran 21 untuk Metode Kuantitatif dan Lampiran 22 untuk Metode 

Kualitatif). Tiap bab ditulis pada halaman terpisah. Penulisan judul bab dengan meng-

gunakan huruf kapital pada awal kata yang diletakkan di tengah dengan ukuran huruf 12 

pt yang dicetak tebal (bold).  

Penjelasan tentang bagian utama: Pendahuluan, Tinjauan Pustaka, dan Metode 

Penelitian telah diuraikan dalam Bagian Utama Proposal.  Berikut akan diuraikan 

tentang bab Hasil Penelitian, Pembahasan, Kesimpulan dan Saran.  

 

Hasil penelitian. Hasil penelitian disajikan secara obyektif. Diawali dengan 

menjelaskan gambaran umum mengenai tempat penelitian yang diuraikan secara 
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ringkas namun lengkap. Di sini penulis menjelaskan esensi kegiatan yang relevan de-

ngan penelitiannya. Analisis data kuantitaf dilakukan secara bertahap, mulai dari analisis 

univariat (distribusi frekuensi), analisis bivariat dan bila diperlukan, analisis multi-

variat. Pada tahap ini, analisis dilakukan dengan menerjemahkan hasil penelitian 

secara obyektif. Dalam penulisannya, hasil penelitian dinarasikan terlebih dahulu. 

Penggunaan tabel, grafik dan lainnya dilakukan untuk mempertegas narasi. 

 

 Pembahasan. Pembahasan merupakan ulasan terhadap hasil penelitian se-

cara menyeluruh dengan melakukan perbandingan hasil penelitian dengan teori dan  

hasil penelitian terdahulu seperti yang dituliskan dalam tinjauan pustaka, kemudian 

membuat pertimbangan teoritisnya. Pembahasan adalah tempat penulis menyampaikan 

pendapat dan argumen secara bebas, singkat dan logis. Dalam bab ini dikemukakan 

juga keterbatasan penelitian yang berhubungan dengan kesulitan-kesulitan 

metodologis atau prosedural dalam pelaksanaan penelitian, di luar kendali peneliti.   

 

Kesimpulan dan saran. Kesimpulan dan saran merupakan bagian terakhir dari 

skripsi yang berisi kesimpulan atas hasil penelitian yang disampaikan secara sistematis 

terkait dengan upaya menjawab hipotesis dan atau tujuan penelitian. Dalam menarik 

kesimpulan, penulis tidak melakukan ulasan lagi. Penulis mengemukakan kesimpulan 

yang merupakan jawaban dari pertanyaan penelitian, penemuan-penemuan penting, 

implikasi dari penemuan tersebut.  

Saran yang dikemukakan harus berasal dari hal-hal yang berkaitan dengan 

pelaksanaan penelitian. Saran dapat berupa bentuk kebijakan serta upaya praktis 

pemecahan masalah yang dihadapi, dan bahan atau aspek yang dapat diteliti lebih 

lanjut. Saran harus dibuat seoperasional mungkin untuk dapat dimanfaatkan dan 

digunakan oleh pihak penerima saran tersebut. Saran harus pula menjawab manfaat yang 

diungkapkan dalam bab pendahuluan.  

 

Bagian Akhir Skripsi 

 

Daftar pustaka. Penjelasan Daftar Pustaka dapat dilihat pada bagian proposal 

sebelumnya.  

 

Lampiran. Lampiran berisi informasi tambahan yang dianggap penting, seperti: 

kuesioner penelitian, jadwal penelitian, output statistik (bila diperlukan), surat ijin 

penelitian, surat tanda selesai penelitian, denah lokasi, dan lainnya. 
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Tata Cara Penulisan 

 

Tata cara penulisan berisi tentang uraian bahan dan ukuran kertas, penge-

tikan, tabel dan gambar, bahasa, dan pustaka. 

 

Bahan dan Ukuran Kertas 
Bahan dan ukuran kertas mencakup naskah, sampul, warna sampul, tulisan pada 

sampul dan ukuran, dijelaskan sebagai berikut: 

1. Naskah dibuat di atas kertas HVS, ukuran A4, berat 70 gram, warna putih dan tidak 

timbal balik. 

2. Sampul luar dibuat dari kertas Linen Margono atau Linen Holland atau yang se-

jenis, dan dilapisi dengan plastik dan tiap sudut diberi pelindung sudut cover buku 

(corner protector) berwarna emas. Tulisan yang tercetak pada sampul luar dan da-

lam sama dengan yang terdapat pada halaman judul, khusus sampul luar meng-

gunakan tinta berwarna emas. Pada sisi samping kiri ditulis tulisan „SKRIPSI‟, 

judul, nama, NIM, Logo. 

3. Warna sampul ditetapkan hijau tua. 

4. Menggunakan kertas pembatas antar Bab berwarna hijau muda berlogo FKM USU. 

 

Pengetikan 
  Ketentuan pengetikan, meliputi: jenis huruf, bilangan dan satuan, jarak baris, 

batas tepi, pengisian ruangan, alinea baru, permulaan kalimat, judul dan sub judul, perin-

cian ke bawah, dan letak simetris, penomoran, dan halaman yang dapat dijelaskan 

sebagai berikut: 

 

Jenis huruf. Jenis huruf dijelaskan secara terperinci sebagai berikut: 

1. Naskah diketik dengan huruf Times New Roman untuk seluruh naskah 

2. Huruf miring digunakan untuk kata/kalimat yang bukan merupakan bahasa Indo-

nesia (misal: bahasa asing dan atau daerah). 

 

Bilangan dan satuan. Bilangan dan satuan dirincikan sebagai berikut: 

1. Bilangan diketik dengan angka, misalnya 10 gram bahan, kecuali pada permulaan 

kalimat, harus ditulis huruf. 

2. Bilangan desimal ditandai dengan koma, bukan dengan titik, misalnya berat telur 

50,5 gram. 

3. Satuan pengukuran ditulis dengan singkatan resmi huruf kecil tanpa titik di 

belakangnya, seperti: m, g, kg, cal. 

 

Jarak baris. Jarak antara dua baris dibuat dua spasi, kecuali: abstrak, kutipan 

langsung, judul tabel, judul gambar dan judul sumber referensi yang lebih dari satu baris 

diketik dengan jarak satu spasi 

 

Batas tepi. Batas pengetikan, ditinjau dari pinggir kertas, ketentuannya diatur 

sebagai berikut: 

1. Tepi atas dan tepi kiri : 4 cm 

2. Tepi bawah dan tepi kanan : 3 cm 
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Pengisian ruangan. Ruangan yang terdapat pada halaman naskah diisi penuh 

dengan menggunakan justify alignment (rata penuh). Halaman naskah tidak boleh 

kosong, kecuali kalau hendak memulai alinea baru, persamaan, tabel, gambar, sub judul, 

atau hal-hal yang khusus. Kata dalam kalimat boleh dipenggal untuk memenuhi 

ruangan baris pada naskah. Setiap antarkata memiliki jarak 1 ketuk. Apabila dalam 

satu baris antarkata lebih dari 1 ketuk, maka kata pertama dalam baris setelahnya 

harus dipenggal sehingga jarak antarkata dapat konsisten menjadi 1 ketuk. 
Ketentuan pemenggalan kata mengikuti ketentuan Ejaan Yang Disempurnakan (EYD). 

 

Alinea baru. Alinea baru dimulai pada ketukan yang ke–7 (Tab: 1, 27 cm 

atau 0,5 inchi) dari batas tepi kiri. 

 

Permulaan kalimat. Bilangan, lambang, atau rumus kimia yang ditulis pada 

awal kalimat harus dieja (tidak boleh ditulis dalam bentuk angka). Misalnya: sepuluh 

buah sarung tangan.  

 

Judul bab, sub-bab, anak sub-bab, dan lain-lain. Judul bab dan alinea para-

graf baru mengikuti ketentuan seperti pada Tabel 1. 

 

Tabel 1 

 

Format Level Judul  

 

Level Format 

1 Rata Tengah, Cetak Tebal, Huruf Besar dan Huruf kecil 

 

Kemudian paragraf dimulai seperti paragraf biasa 

2 
 

Cetak Tebal, Huruf Besar dan Huruf Kecil 

 

Kemudian Paragraf dimulai seperti paragraf biasa 

3 

       

Menjorok (7 ketuk/ tab: 1,27 cm), cetak tebal,  huruf kecil, diakhiri 

dengan titik. Kemudian paragraf dimulai setelah tanda titik, sejajar 

dengan judul. 

4 

   

Menjorok (7 ketuk/ tab: 1,27 cm), cetak tebal, cetak miring, huruf 

kecil, diakhiri dengan titik. Kemudian paragraf dimulai setelah tanda 

titik, sejajar dengan judul. 

 

5 

Menjorok (7 ketuk/ tab: 1,27 cm), cetak miring, huruf kecil, diakhiri 

dengan titik. Kemudian paragraf dimulai setelah tanda titik, sejajar 

dengan judul. 

Contoh penulisan di naskah dapat dilihat pada Lampiran 23.  

 

 

 Rincian ke bawah. Jika pada penulisan naskah ada rincian yang harus ke ba-

wah, pakailah nomor unit dengan angka atau huruf sesuai dengan derajat rincian. Peng-
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gunaan garis penghubung (-) yang ditempatkan di depan rincian tidaklah dibenarkan.  

 

 Letak simetris. Gambar, tabel, persamaan, dan judul ditulis simetris terha-

dap tepi kiri dan kanan pengetikan.  

 

 Penomoran. Bagian ini terdiri atas penomoran halaman, tabel, dan gambar. 

(Hurufnya Times New Roman, ukuran 12). 

 

 Halaman. Ketentuan pengetikan halaman sebagai berikut: 

1. Bagian awal laporan, setelah halaman judul dalam sampai ke bagian riwayat hidup, 

diberi nomor halaman dengan angka romawi kecil, diletakkan di bagian tengah. 

2. Bagian utama dan bagian akhir, mulai dari Pendahuluan sampai ke halaman ter-

akhir, memakai angka Arab (contoh : 1, 2, 3, dst) sebagai nomor halaman. 

3. Nomor halaman ditempatkan di sebelah kanan atas kecuali kalau ada judul atau bab 

bagian atas halaman tersebut. Untuk halaman yang demikian, nomornya ditulis 

di bagian bawah tengah. 

4. Nomor halaman diketik dengan jarak 3 cm dari tepi kanan dan 1,5 cm dari tepi atas 

atau tepi bawah.  

 

Tabel 
Setiap awal kata pada judul tabel ditulis dengan huruf besar kecuali kata 

penghubung dan kata depan.  

1) Nomor tabel berada di garis pertama dan judul berada di garis kedua. 

2) Nomor tabel dan judul tabel ditempatkan rata kiri di atas tabel, tanpa diakhiri 

dengan titik. 

3) Tabel tidak boleh dipenggal, kecuali kalau memang panjang sehingga tidak me-

mungkinkan diketik dalam satu halaman. Dalam halaman lanjutan tabel, di-

cantumkan nomor tabel dan judul. 

4) Kolom-kolom diberi nama dan dijaga agar pemisahan antara yang satu dengan yang 

lainnya cukup tegas, tanpa garis pemisah. 

5) Kalau tabel lebih dari ukuran lebar kertas sehingga harus dibuat memanjang kertas, 

maka bagian atas tabel harus diletakkan di sebelah kiri kertas dan ukuran huruf dapat 

menggunakan  font 10. 

6) Di atas dan di bawah tabel dipasang garis batas, agar terpisah dari uraian pokok da-

lam tulisan. Kolom judul juga diberi garis pemisah dengan isi, sehingga total 

garis pemisah ada 3 (tiga) garis. Namun jika terdapat baris total, tam-

bahkan garis pemisah dengan isi sehingga garis pemisah ada 4 (empat). 
7) Tabel diketik simetris penuh. 

8) Tabel yang lebih dari 2 halaman atau yang harus dilipatkan, ditempatkan pada lam-

piran. 

9) Jarak judul tabel dan isi tabel 2 spasi.  

(Contoh: Lampiran 24) 

 

Gambar 
Setiap awal kata pada judul gambar ditulis dengan huruf besar kecuali kata 

peng-hubung dan kata depan. 
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1) Bagan, grafik, peta dan foto semuanya disebut gambar. 

2) Nomor gambar yang diikuti dengan judulnya diletakkan simetris di bawah gambar 

tanpa diakhiri dengan titik dan diletakkan di sisi kiri. 

3) Gambar tidak boleh dipenggal. 

4) Keterangan gambar dituliskan pada tempat-tempat yang lowong di dalam atau di 

bawah gambar dan jangan ditulis pada halaman lain atau di bawah keterangan 

gambar. 

5) Bila gambar dilukis melebar sepanjang tinggi kertas, maka bagian atas gambar harus 

diletakkan di sebelah kiri kertas. 

6) Skala pada grafik dibuat agar mudah dipakai untuk mengadakan interpolasi atau 

ekstrapolasi. 

7) Bagan dan grafik dibuat dengan tinta hitam yang tidak larut dalam air dan garis leng-

kung grafik dibuat dengan bantuan kurva Perancis (French curve). Sedapat mungkin 

bagan dan grafik dibuat menggunakan utility grafik dan bagan pengolah kata 

dari software komputer. 

8) Letak gambar diatur supaya simetris  

9) Tampilan hasil penelitian berupa diagram menggunakan arsir bukan warna. 

(Contoh: Lampiran 24). 

 

Bahasa 
Bahasa yang dipakai. Bahasa yang dipakai adalah bahasa Indonesia baku, 

yang sesuai dengan kaidah Ejaan Yang Disempurnakan (EYD). Kalimat disusun 

mengikuti pola SPOK yaitu ada subyek dan predikat, dan supaya lebih sempurna, 

ditambah dengan objek dan keterangan. 

 

Bentuk kalimat. Penulisan kalimat tidak boleh menampilkan orang pertama dan 

atau orang kedua (saya, aku, kami, engkau, dan lain-lain), tetapi dibuat dalam bentuk 

pasif. Penyajian ucapan terima kasih pada prakata, "saya" diganti dengan 

"penulis". 

 

Istilah. Istilah yang dipakai ialah istilah Indonesia atau yang sudah di-

Indonesiakan. Jika terpaksa harus memakai istilah asing, cantumkan dengan cetak 

miring. 

 

Kesalahan yang sering terjadi. Kata penghubung seperti "sehingga", dan 

"sedangkan", tidak boleh dipakai untuk memulai suatu kalimat. Kata depan misalnya 

"pada", sering dipakai tidak pada tempatnya, misalnya diletakkan di depan subjek 

(merusak susunan kalimat). Kata "di mana" dan "dari" sering kurang tepat pemakai-

annya dan hanya dipakai seperti penggunaan kata "where" dan "of” dalam bahasa 

Inggris. Dalam bahasa Indonesia bentuk yang demikian tidaklah baku dan jangan dipakai. 

Awalan "ke" dan "di" harus dibedakan dengan kata depan "ke" dan "di". Tanda baca 

harus dipergunakan dengan tepat.  

 

Pustaka 

 Menulis kutipan dalam naskah penulis. Ide atau informasi dari sumber 

lain ditulis dengan kalimat sendiri (parafrase). Walaupun demikian, pencantuman 
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sumber asli ide/informasi harus tetap dilakukan. Pencantuman dilakukan dengan 

menuliskan nama akhir penulis dan tahun terbit sumber.  

 

Tabel 2 

 

Penulisan Kutipan dalam Naskah 

Tipe kutipan Kutipan pertama  Kutipan 

selanjutnya  

Format dalam 

kurung kutipan 

pertama 

Format dalam 

kurung kutipan 

selanjutnya 

Satu karya oleh 

satu penulis 

Kassler (2012) Kassler (2012) (Kassler, 2012) (Kassler, 2012) 

 

 Contoh: 

Kassler (2012) menemukan bahwa 

kecacingan disebabkan oleh .... 

Contoh: 

.... disebabkan oleh kebiasaan cuci 

tangan yang buruk (Kassler, 2013) 

Satu karya oleh 

dua penulis 

Walker dan 

Allen (2015) 

Walker dan 

Allen (2015) 

(Walker & Allen, 

2015) 

(Walker & Allen, 

2015) 

Satu karya oleh 

tiga penulis 

Ayu, Sinta, dan 

Bayu (2016) 

Ayu dkk. 2016) (Ayu, Sinta, & 

Bayu, 2016) 

(Ayu dkk, 2016) 

Satu karya oleh 

empat penulis 

Fahmi, Arsyad, 

Dani, dan Elis 

(2017) 

Fahmi dkk. 

(2017) 

(Fahmi, Arsyad, 

Dani, & Elis 

2017) 

(Fahmi dkk, 

2017) 

Satu karya oleh 

lima penulis 

Suci, Delima, 

Farah, Anton, 

dan Sarah 

(2014) 

Suci dkk. (2014) (Suci, Delima, 

Farah, Anton, 

& Sarah 2014) 

(Suci dkk, 2014) 

Satu karya oleh 

enam penulis 

atau lebih 

Feni dkk. (2016) Feni dkk. (2016) (Feni dkk. 2016) (Feni dkk. 2016) 

Kelompok seba-

gai penulis 

(yang me-

miliki sing-

katan) 

World Health 

Organization 

(WHO, 2013) 

WHO (2013) (World Health 

Organization 

[WHO], 2013) 

(WHO, 2013) 

Kelompok seba-

gai penulis 

(yang tidak 

memiliki 

singkatan) 

Kementerian Ke-

sehatan (2016) 

Kementerian Ke-

sehatan (2016) 

(Kementerian 

Kesehatan, 

2016) 

(Kementerian 

Kesehatan, 

2016) 

Dua karya atau 

lebih  

  (Kassler, 2012, 

2013) 

(Walker & Allen, 

2015a, 2015b) 

(Miller, 2016; 

Ahmad & 

Yusuf, 2017) 

(Saikhu, 2016; 

Umar 2017; 

Wijaya 2017) 

(Kassler, 2012, 

2013) 

(Walker & Allen, 

2015a, 2015b) 

(Miller, 2016; 

Ahmad & 

Yusuf, 2017) 

(Saikhu, 2016; 

Umar 2017; 

Wijaya 2017) 

 

Daftar pustaka berdasarkan jumlah penulis 

  

1. Satu penulis 

Conier, A. (2016). The world of health tourism and travel. Rosedale, New Zealand: 

Pearson Education New Zealand. 
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2. Dua penulis 

 

3. Tiga sampai tujuh penulis dituliskan seluruhnya 

 

 

4. Delapan penulis atau lebih ditulis dengan menambahkan titik tiga (ditulis 6 penulis 

pertama dan 1 penulis terakhir) 

 

 

Penulisan tempat terbit yang berada di luar Indonesia dalam daftar pustaka diserta-

kan juga dengan nama negara di mana tempat terbit pustaka tersebut.  

 

 

 

 

Urutan pustaka dalam daftar pustaka. Prinsip-prinsip untuk mengurutkan daftar 

pustaka dijelaskan sebagai berikut. 

  

Mengurutkan nama sesuai abjad dalam daftar pustaka. Penulisan daftar pustaka 

dengan mengurutkan sesuai abjad nama belakang diikuti dengan inisial nama pertama 

penulis. Penulisan mengikuti aturan berikut: 

1.  Urutkan nama belakang penulis sesuai abjad.  

2.  Urutkan nama belakang penulis sesuai abjad huruf demi huruf. Ketika mengurutkan, 

ingat bahwa Ramadhan, J., mendahului Ramadhaniati, A. 

 

Mengurutkan beberapa karya oleh penulis pertama yang sama dalam daftar 

pustaka. Ketika mengurutkan beberapa karya oleh penulis pertama yang sama, tuliskan 

nama penulis dalam pustaka pertama dan pustaka selanjunya. Gunakan aturan berikut: 

1. Urutkan penulis yang sama berdasarkan tahun terbit. 

 

2. Urutkan satu penulis mendahului beberapa penulis dengan nama penulis pertama yang 

sama (bahkan jika karya beberapa penulis diterbitkan sebelumnya). 

 

Whitney, J., & Rolyes, B. (2015). Understanding epidemiological (Edisi ke-7). Australia: 

Wadsworth Cengage Learning. 

Miyosch, P., Hendra, T., Laura, K., Bernat, J., Piza, J., Stevan, H., & Gimmy, G. (2013). 

Effectiveness biofeedback on state-anxiety in patients. Journal of Advanced 

Nutrisionist, 66(5), 127-136. 

Vinny, K., Bella, M., Lono, S., Sonu, H., Oveard, K., Dorgy, K., ... Ardy, P. (2013). 

Muscle adaptations to plyometric young women. Journal of Strength and 

Conditioning Research, 22(6), 1679-1690. 

 

 

 

Collier, A. (2008). The world of tourism and travel. Rosedale, New Zealand: Pearson 

Education New Zealand. 

Nama kota beserta nama negara dituliskan apabila tempat terbit di luar Indonesia 

Arsyad, M. F. (2013). Judul buku. Tempat terbit: Penerbit. 

Arsyad, M. F. (2016). Judul buku. Tempat terbit: Penerbit. 

 

Arsyad, M. F. (2014). Judul buku. Tempat terbit: Penerbit. 

Arsyad, M. F., & Zakki, R. (2013). Judul buku. Tempat terbit: Penerbit. 
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berdasarkan abjad nama belakang dari penulis kedua, atau jika penulis kedua adalah 

sama, maka nama belakang dari dari penulis ketiga dan seterusnya. 

 

   

 

 

 

4. Pustaka oleh penulis yang sama (atau oleh dua atau lebih penulis yang sama dalam 

urutan yang sama) dengan tanggal publikasi yang sama disusun berdasarkan abjad 

menurut judul. Tambahkan huruf kecil (a, b, c, dst.) setelah tahun dalam tanda kurung. 

 

 

 

Urutan beberapa karya oleh penulis pertama yang berbeda dengan nama bela-

kang yang sama. Pustaka oleh penulis yang berbeda dengan nama belakang yang sama 

disusun berdasarkan abjad pertama pada inisial nama pertama: 

 

 

 

  

Urutan karya dengan penulis kelompok atau tanpa penulis. Atur karya penulis 

kelompok dengan mengurutkan sesuai dengan abjad. Jika tidak ada penulis, maka judul 

dipindahkan pada posisi penulis. Selanjutnya, penulisan dengan karya penulis kelompok dan 

tanpa penulis dijelaskan pada penulisan daftar pustaka. 
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referensi, laporan penelitian (skripsi, tesis, dan disertasi), artikel jurnal, prosiding, dan lain-
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McWhorter, K. (2015). Academic reading (Edisi ke-9). Boston, USA: Longman.  
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Boby, K. S., Forte, H., Gianco, V., Friman, B., & Sie, A. (2016). Judul buku. Tempat terbit: 
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Hayward, D., Firsching, A., & Brown, J. (2014).  Judul buku. Tempat terbit: Penerbit. 

Hayward, D., Firsching, A., & Smigel, J. (2013). Judul buku. Tempat terbit: Penerbit. 

 

 

Baheti, J. R. (2016a). Control . . . 

Baheti, J. R. (2016b). Roles of . . . 

 

 

Mathur, A. L., & Wallston, J. (2015). Judul buku. Tempat terbit: Penerbit. 

 

Mathur, S. E., & Ahlers, R. J. (2013). Judul buku. Tempat terbit: Penerbit. 
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Elsevier 
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States and its implications for local law enforcement . Law Enforcement Executive Forum 

Journal, 8(1), 73–82. 
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early parental love and adult happiness. E-Journal of Applied Psychology, 2(2), 38–48. Diakses 

dari http://ojs.lib.swin.edu.au /index.php/ejap 
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Schwartz, J. (2013, 30 September). Obesity affects economic, social status. The Washington Post, h. A1, 
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Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity 
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http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/profil-kesehatan-indonesia/Profil-Kesehatan-Indonesia-2016.pdf
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Vissing, K., Brink, M., Lonbro, S., Sorensen, H., Overgaard, K., Danborg, K., ... 
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Lampiran 17. Halaman Pernyataan Keaslian Skripsi  
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Lampiran 23. Contoh Format Penulisan Naskah 

 

Tinjauan Pustaka 

 

 

Kesehatan Masyarakat  

Kesehatan Masyarakat adalah ilmu dan seni mencegah penyakit, 

memperpanjang hidup dan meningkatkan kesehatan melalui usaha-usaha 

pengorganisasian masyarakat untuk perbaikan sanitasi lingkungan, dan 

sebagainya. Saat ini ilmu kesehatan masyarakat berkembang menjadi pendekatan 

yang komprehensif untuk melindungi dan meningkatkan status kesehatan individu 

dan masyarakat berdasarkan pada sanitasi, lingkungan yang seimbang, promosi 

kesehatan, pribadi dan masyarakat yang berorientasi pencegahan, dengan berkoor-

dinasi dengan pelayanan kuratif dan rehabilitatif yang luas, serta pelayanan 

kesehatan jangka panjang. Aspek kesehatan masyarakat meliputi: Epidemiologi, 

Biostatistik, Kesehatan Lingkungan, Pendidikan Kesehatan dan Ilmu Perilaku, 

Administrasi Kesehatan Masyarakat, Gizi Masyarakat, Kesehatan Kerja, dan 

Kesehatan Reproduksi.  

Konsep Kesehatan Lingkungan 

Ilmu kesehatan lingkungan adalah ilmu multidisipliner yang mempelajari 

dinamika hubungan interaktif antara sekelompok manusia atau masyarakat dengan 

berbagai perubahan komponen lingkungan hidup manusia yang diduga dapat 

menimbulkan gangguan kesehatan pada masyarakat dan mempelajari upaya untuk 

penanggulangan dan pencegahannya. 

Ilmu sanitasi lingkungan. Ilmu sanitasi lingkungan adalah bagian dari 

ilmu kesehatan lingkungan yang meliputi cara dan usaha individu atau masyarakat 
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untuk mengontrol dan mengendalikan lingkungan hidup eksternal yang berbahaya 

bagi kesehatan serta yang dapat mengancam kelangsungan hidup manusia. 

Tujuan dan ruang lingkup kesehatan lingkungan.  Tujuan dan ruang 

ling-kup kesehatan lingkungan dapat dibagi menjadi dua, secara umum dan secara 

khusus. 

Tujuan umum. Tujuan umum kesehatan lingkungan meliputi koreksi atau 

perbaikan terhadap segala bahaya dan ancaman pada kesehatan dan kesejahteraan 

hidup manusia, koreksi atau perbaikan terhadap segala bahaya dan ancaman pada 

kesejahteraan hidup manusia dan kerja sama dan menerapkan program terpadu di 

antara masyarakat dan institusi pemerintah serta lembaga nonpemerintah dalam 

menghadapi bencana alam atau wabah penyakit menular. 

Tujuan khusus. Tujuan khusus meliputi usaha-usaha perbaikan atau 

pengen-dalian terhadap lingkungan hidup manusia. Usaha-usaha tersebut meliputi 

penye-diaan air bersih, sanitasi makanan dan minuman, pengelolaan limbah cair 

dan padat, pengendalian vektor, kesehatan perumahan, kesehatan kerja, dan 

evaluasi program kesehatan lingkungan. 

Penyediaan air bersih.  Air merupakan zat yang memiliki peranan sangat 

penting bagi kelangsungan hidup manusia dan makhluk hidup lainnya. Manusia 

akan lebih cepat meninggal karena kekurangan air daripada kekurangan makanan.  
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Lampiran 24. Tabel 

 

Tabel 1 

 Distribusi Penduduk Kelurahan Selayang Berdasarkan Mata Pencaharian Tahun 

2020 

 

Mata Pencaharian     Jumlah (Orang)      % 

Tani 3.233 28,53 

Jasa/ Perdagangan 982 8,67 

Pegawai Negeri 718 6,34 

Pegawai Swasta 181                     1,60 

Lain-lain/ tidak 

bekerja 

6.187 54,61 

Total 11.301            100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 2 

 

Hubungan Variabel Sosio Demografi dengan Keinginan Pindah Kerja Bidan di Kabupa-

ten Serdang Bedagai 

 

Karakteristik Sosio 

Demografi 
Keinginan Pindah Kerja  Jumlah 

     Ingin Pindah              Tetap Bertahan   

n %          n % N % 

Umur      
    < 30 tahun 11 25,0        23 75,0 44 100 
    > 30 tahun 

 

13 36,1        33 63,9 36 100 

 

 

Status perkawinan      
    Kawin 20 28,2        51 71,8 71 100 
    Tidak kawin  3 33,3          6 66,7  9 100 
Status kepegawaian      

     PNS  6 31,6        13 68,4 19 100 
     PTT 17 27,9        14 72,1 61 100 

      
      

1 spasi 

2 spasi  

Isi tabel berupa kata-

kata ditulis rata kiri  
Isi tabel berupa angka ditulis 

sejajar kedudukan angka tiap 

baris (desimal, satuan, puluhan, 

ribuan, dst.) 

Garis pemisah boleh 

ditambahkan jika dalam 

tabel terdapat baris “Total”  

Letak tabel  

dipenuhkan 

dari kanan ke 

kiri  

2 spasi  

Judul tabel 

yang lebih dari 

satu baris 

berjarak 1 spasi  

Jika melebihi 

satu baris, maka 

baris kedua 

ditulis menjorok 

0,5 cm 

Isi baris yang merupakan 

bagian dari isi baris 

sebelumnya ditulis 

menjorok 0,5 cm 

Judul ditulis di bawah kata Tabel, cetak 

miring. Setiap awal kata ditulis dengan huruf 

kapital, kecuali kata preposisi/ kata depan dan 

kata sambung 
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Jika tabel terlalu panjang dan disambung ke halaman berikutnya: 

Deskripsi Karakteristik Responden 

 Responden dalam penelitian ini berjumlah 100 orang. Karakteristik 

responden disajikan dalam tabel berikut ini :  

Tabel 3 

Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik di Kota Medan Tahun 2020 

 

Karakteristik Responden          n=100 % 

Umur 

22-25 tahun 

26-35 tahun 

36-45 tahun 

46-55 tahun 

56-65 tahun 

66-72 tahun 

Jenis Kelamin 

Laki-laki 

Perempuan 

 

5 

23 

32 

23 

12 

5 

 

7 

93 

 

5,0 

23,0 

32,0 

23,0 

12,0 

5,0 

 

7,0 

93,0 

         (bersambung) 

 

Tabel 3 

Distribusi Responden Berdasarkan Karakteristik di Kota Medan Tahun 2020 

Karakteristik Responden         n=100 % 

Pendidikan 

SD 

SLTP 

SLTA 

Perguruan Tinggi 

Pekerjaan  

IRT 

PNS  

Karyawan  

Wiraswasta 

Agama 

Islam 

Kristen Protestan 

Kristen Katolik 

Hindu  

Budha 

 

6 

13 

44 

37 

 

33 

23 

32 

12 

 

78 

12 

7 

1 

2 

 

6,0 

13,0 

44,0 

37,0 

 

33,0 

23,0 

32,0 

12,0 

 

78,0 

12,0 

7,0 

1,0 

2,0 
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Lampiran 25. Gambar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Perubahan suhu dan kelembaban udara di Indonesia pada Tahun 1987 sampai 

dengan Tahun 1991 
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Lampiran 26. Form Tilik Syarat Seminar Proposal 
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Lampiran 27. Form Tilik Syarat Seminar Skripsi 
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Lampiran 28. Link Pelengkap Pedoman Penulisan Proposal / Skripsi 

 

1. Link Template Penulisan Skripsi 

https://fkm.usu.ac.id/index.php/akademik/informasi/prosedur-penulisa-skripsi 

 

2. Link Video Pedoman Penulisan Skripsi dengan Menggunakan Template 

https://fkm.usu.ac.id/index.php/19-download/159-video-panduan-penulisan-

skripsi-dengan-menggunakan-template  

 

3. Link untuk Mendownload Aplikasi Mendeley 

https://www.mendeley.com/downloads 

 

4. Link Registrasi Akun Mendeley  

https://www.mendeley.com/ 

 

5. Link untuk Mendownload Softcopy Buku Pedoman Penulisan Proposal / Skripsi 

http://bit.ly/Buku_Pedoman_Penulisan_Skripsi_FKMUSU 
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